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REGOLAMENTO CONSUMAZIONE MERENDA PER GLI ALUNNI DI SCUOLA
PRIMARIA E SECONDARIA IN ORARIO CURRICULARE ED EXTRACURRICULARE

Il presente regolamento disciplina 'organizzazione e il funzionamento dell'introduzione e il
consumo di una merenda portata da casa.

ISTITUTO COMPRENSIVO 1 - DE LUCA PICIONE-CARAVITA-CERCOLA
Prot. 0006044 de] 05/11/2019

VISTA la normativa nazionale vigente |04 (Uscita)

VISTO il D.Lgs. 165/2001 che attribuisce al DS poteri di direzione, coordinamento e valorizzazione
delle risorse umane e, guindi, anche le misure organizzative del tempo mensa spettano al
Ds.

CONSIDERATO  che, per gli alunni che partecipano alle numerose attivita curriculari ed extracurriculari
{PON, Progetti, Corsi di Approfondimento, di Recupero, ecc.) e si trattengono a scucla in
orario pomeridiano, possono consumare a scuola una merenda portata da casa, in
coerenza al dettato normativo e nel rispetto di alcuni vincoli igienico-sanitario e di corretta
alimentazione, si rende necessaric predisporre

il seguente

REGOLAMENTO PER L CONSUMO DELLA MERENDA A SCUOLA

PREMESSA - Aspetti Educativi

Come tutte le attivitd svolte a scuola, anche la refezione intesa in senso lato & da considerarsi a
pieno titolo momento educativo, dove gli alunni possono costruire relazioni positive con nuovi
compagni e nuovi insegnanti, applicare le norme di corretta alimentazione apprese in altri
contesti e di imparare a prendersi cura responsabilmente dell’ambiente scolastico.

Tutte le disposizioni previste nel presente regolamento discendono da questo principio generale.

Il consumo di una merenda in modo condiviso & considerata occasione educativa in senso generale
e, specificatamente, opportunita per gli alunni di avvalersi di una corretta educazione alimentare da
vivere a scuola con un momento di educazione al gusto e possibilita di accostarsi a cibi diversi per
favorire un’alimentazione pil varia.

E necessario che gli alunni, in ogni attivita svolta a scuola, e, quindi, anche durante il break dedicato
alla merenda scolastica, adeguino il proprio comportamento a una serie di norme che consentano
il rispetto dei singoli individui, del gruppo, del cibo, delle strutture, degli arredi e delle attrezzature,
delle scelte alimentari dovute a motivi religiosi e/o individuali.

Pertanto, come tutte le attivita svolte a scuola, anche la mensa scolastica, refezione o il
semplice consumo di una colazione per merenda & da considerarsi a pieno titolo momento
formativo e di socializzazione, che rientra nel tempo scuola in quanto parte dell’offerta formativa.
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Articolo 1 - Locali

Gli alunni con merenda consumeranno il cibo portato da casa all'interno dello spazio refettorio, o
in caso di indisponibilita (per prioritarie e diverse esigenze diorganizzazione dell'accesso
alla mensa delle classi), in uno spazio appositamente individuato all'interno del plesso scolastico,
aule didattiche comprese, e comunque nei medesimi spazi destinati al consumo del consumo dei pasti
della mensa.

Pertanto, il locale destinato al consumo della merenda sara il medesimo locale in cui,
ordinariamente, viene consumato il pasto dall'intera comunita scolastica.

Articolo 2 - Sorveglianza

Ogni gruppo & affidato alla vigilanza di un docente efo di un collaboratore scolastico che ne &
responsabile per tutta fa durata della pausa dedicata. Detti docenti/collaboratori adotteranno
precauzioni analoghe a quelle adottate nella somministrazione dei cosiddetti “pasti speciali” ed
evitando scambi di alimenti tra coloro che consumano i pasti della mensa e gli alunni che portano i
pasti da casa.

Articolo 3 - Responsabilita delle famiglie

La merenda fornita dai genitori e consumata da alunnife a scuola costituisce un'estensione
dell'attivita di preparazione alimentare famigliare autogestita, pertanto & un'attivita non soggetta
alle imposizioni delle vigenti normative in materia di igiene dei prodotti alimentari e delle imprese
alimentari e relativi controlli ufficiali (reg. C.E. n.178/2004, C.E. n. 852/2004 n. 882/2004), a forme di
autorizzazione sanitaria né a forme di controlli sanitari, e ricade completamente sotto la sfera di
responsabilita dei genitori dell’alunno/a.

Ogni genitore, per legge, pud disporre del regime alimentare di un proprio figlio, facoltativamente
pud aderire anche a regimi di refezione collettiva, ma chiunque lo rende obbligatorio nella misura in
cui lo pone come condizione essenziale per partecipare a un segmento educativo obbligatorioc € nel -
torto.

La preparazione, il trasporto e la conservabilita dei cibi, come anche il loro apporto nutrizionale,
rientrando nelle competenze e responsabilitd esclusive dei genitori, saranno assicurati dalle
famiglie.

A questo proposito, si precisa che, nell’interesse primario della salute dei bambini, & essenziale che
vengano assicurate idonee condizioni igieniche degli alimenti consumati ed il giusto apporto di
nutrienti e calorie.

Modalita di fruizione della merenda
1 - Gli alunni forniti di merenda occuperanno lo spazio individuato dagli insegnanti addetti

all'assistenza educativa in modo che la fruizione possa avvenire con modalita
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controllate, pur senza che si verifichino fenomeni di isolamento e di ghettizzazione, ma sia
sempre garantita la missione scolastica delf'inclusione e della valorizzazione delle differenze,
da vedersi in termini di risorsa. Tutti dovranno adeguarsi ai tempi e al momento del consumo

secondo le indicazioni dei docentt,

Articolo 4
a) Preparazione e conservazione dei cibi e delle bevande

* Nella preparazione e conservazione dei cibi le famiglie si atterranno scrupolosamente alle
modalita igienico-sanitarie per la corretta fruizione della merenda da parte dei figli;

® La merenda portata da casa dovra essere composta da alimenti non facilmente deteriorabili e
che non richiedano di essere riscaldati, né conservatiin frigo;

e Dovranno essere forniti cibi adeguati all'eta dei bambini, gia porzionati o porzionabili
autonomamente dal minore, senza Vausilio dei docenti, onde evitare difficoltd e
contaminazioni;

e Dovranno essere forniti esclusivamente bevande e cibi in contenitori di materiale infrangibile; &
tassativamente vietata la fornitura di cibo in contenitori di vetro e in scatola metallica con
sistema di apertura e copertura che costituisca rischio di lesione da taglio o comunque pericolo
per sé o per altri;

+ ’alunno dovra avere la merenda con sé al momento dell’ingresso a scuola.

Non sara consentito in nessun caso di portare i pasti a scuola durante I'orario scolastico;

¢ Tutto il necessario per il coperto, in materiale infrangibile {bottiglietta dell’acqua, bicchiere,
piatto, posate, tovaglioli} & a carico delle famiglie; tale materiale sara poi ritirato e riposto {non
lavato} nei contenitori oppure gettato negli appositi contenitori per i rifiuti se monaouso, in
entrambi i casi a cura del minore sotto la guida dei docenti; si consiglia di fornire ai bambini
adeguate tovagliette, su cui poggiare gli alimenti durante il consumo, in modo da non essere
posti a diretto contatto con le superfici dei tavoli;

b} Cibi consigliati

¢ Si consiglia il rispetto delle regole nutritivo-alimentari per il corretto apporto energetico in
risposta alle esigenze di sviluppo relativo ad ogni eta.

¢ Siconsiglia di non penalizzare la varieta e la qualita nutrizionale dei pasti consumati, che avviene
se gli stessi pasti sono ripetuti pitl volte nell’arco defla settimana e di seguire un’alimentazione
variata ed equilibrata.

» colazione secca, semplicemente farcita.

+ una bottiglina di acqua.

o frutta fresca e verdura di stagione.
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c) Cibida evitare
e pasti cotti, pre-cotti;
¢ creme {maionese, ketchup etc.);
¢ cibi deteriorabili in relazione alle condizioni climatiche;

& cibi fritti e untuosi;

s bibite gassate, zuccherate;

s patatine fritte, snacks salati o similari;

s cibi ipercalorici;

o cibi atti a pregiudicare salute e pulizia personale e dei locali,

Si invitano TUTTI i GenitorifTutori a vietare ai rispettivi figli lo scambio di cibo, onde evitare
conflitti di responsabilita, eventuali contaminazioni e potenziali problemi di salute in ordine alle
intolleranze alimentari ed alle allergie.

T

Articolo 5 — Incompatibilita

La fruizione della merenda non deve essere intesa come necessariamente alternativa alla fruizione
del pasto proveniente dalla mensa, pertanto NON & rispetto ad essa incompatibile.

I genitori esonerano llIstituto da ogni e qualsiasi responsabilitd relativa a preparazione,
introduzione, conservazione e consumazione della merenda nonché alla qualita degli alimenti
introdotti a scuola.

Articolo 6 - Durata

Il presente regolamento avra validita per I'intero anno scolastico.

Articolo 7 - Revoca del permesso alla fruizione della merenda

E facolta del dirigente scolastico revocare I'autorizzazione alla fruizione della merenda in caso
di inosservanza/mancato rispetto del presente regolamento reiterato nel tempo.

La revoca riguardera il singolo alunno inadempiente che, a seguito di tre richiami rivolti ai suoi
genitori da parte dell’incaricato alla sorveglianza e/o dal dirigente scolastico, non sara pil
autorizzato alla consumazione della merenda a scuola; in alternativa alla merenda saranno
adottate le decisioni pil idonee, non ultima la esclusione dalle attivita extracurriculari.
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Articolo 8 - Modalita di accettazione del regolamento per la fruizione della merenda

Le famiglie sono chiamate a prendere atto del presente regolamento che sara reso pubblico
previa pubblicazione sul sito web della scuola; si considerera l'accettazione integrale dei
termini del presente regolamento in mancanza di dichiarata e formale atto di dissenso.
Contestualmente si considerera dichiarata e sottoscritta la liberatoria per l'assunzione di
responsabilita sull'introduzione in refettorio di cibi non centralmente controllati onde evitare rischio
contaminazione.

Articolo 9 - Termini di Riserva

Ci si riserva di apportare le modifiche necessarie in relazione a nuovi dettami normativi o alle
esigenze di ottimizzazione del servizio mensa.

Documento predisposte anche in accordo alle determinaziont Approvate dal Consiglio di Istituto, nella sedutz del 05.09.2019, con delibera n. 27 /2019
ed approvato dal Collegio dei Docenti del 29.10.2019.

LINO




